Rodi¢tim budoucich prviiackd

Co mohu udélat jako rodic¢ predskoldka pro jeho Uspésny start v 1. tFid&?
Jakym zplsobem lze rozvijet dovednosti a znalosti ditéte? Na které oblasti
Skolni pfipravenosti se mam zaméfit? Jak Ize ovlivnit Usp&3né zvlddnuti pocatkd
Cteni a psani?

Pocatecni vzdélavani v zakladni $kole predpokladd uritou Urover védomosti,
dovednosti a navyka, které by si mélo dité osvojit. Pokusime se alespor strué¢né
nastinit nékteré predpoklady uspéiného nastupu do 1. t¥idy.

1. Rozvoj sluchového vnimani
- Rozlidovat zvuky a poznat pfedmét podle zvuku (ma&kdni papiru, cinkani kli¢)
-Poznavani zvitat podle hlasu
-RozliSovani tond: kratky x dlouhy, slaby x silny, vysoky x hluboky
-Reagovani na rytmus: rychly, pomaly (béh, stoj)
-Opakovani rytmu 3
-Rytmizace slov a rozliSovani délky samohlasek
MA MA ROH LIK PES (3pejle, knoflik)
F T
-Ur€ovéni prvni a posledni slabiky ve slové
LA-VIC-KA
-Vymysleni slov na slabiku (KO- kolo, koéka,..)
-Rozlisovani hlasky na zacatku, uprostfed, na konci slova
PTACE-K, RY-C

2. Rozvoj zrakového vnimani

-Rozlisovani zakladnich barev a jejich odstint

-Najdi 2 stejné obréazky. Cim se lisi obrazky?

Vybarvuj stejny tvar.

-Skladani obrazkd (puzzle, rozstfihany pohled, dfevéné kostky s obrazky)

3. Rozvoj zrakové a sluchové paméti
-Opakuj po mné zvuky/slova, jak je slysis za sebou. Napf. Bzz, haf, mfiau
Hra: Maminka 3la nakoupit: Koupila mléko

Koupila mléko, chleba

Koupila mléko, chleba, syr..

-Pexeso, kratké prohlédnuti nékolika obrdzkd, po zakryti jmenovat



4. Rozvoj predmatematickych predstav
-Manipulace s pfedméty (stavéni kostek podle navodu- pocet, barva, navlékani koralkd podle
vzorce)
-Poloha véci vzhledem k vlastni osobé (pfed, za, vedle, pod, nad mezi, vpredu, vzadu, blize, déle
blizko, daleko)
-Poloha dle predmétt (vaza je na/ nad/ pod/ vedle stolu
-Pojmy VPRAVO, VLEVO- na vlastnim téle, v prostoru na obréazku
-Ur€ovani geometrickych tvard ( na obrazku, véci kolem nas)
-Tfidéni pfedmétd podle uréitého hlediska: Délka, $itka, vyska, barva, velikost, tvar
-Porovnavani Sitky, vysky, délky pfedmétd
Oznaceni: Nejvétsi x Nejmensi
Kratky x Dlouhy
-Vybarvovani podle danych vlastnosti (napF. vybarvi ¢ervené véecky kruhy...)
-Razeni dle pokyn(i (napf. kostky: prvni Eervené, posledni modré, hned za ¢ervenou zlutd,
mezi..)
-Vytvaret pfedstavy o ¢islech, ¢islicich (€. autobusu, &isla na telefonu, vybarvi 3 kyticky)

’

5. Rozvoj feci a mysleni, komunikaénich dovednosti
-Pojmenovani pfedmétu a obrézkd, popis jejich vlastnosti
-Vypravéni o obrazku (situace, nebo pfibéh)

-Vyprdavéni pohadky

-Osvojovat si fikadla, basnicky, pisni¢ky lustit hadanky

6. Rozvoj motoriky a grafomotoriky

-Hruba motorika (chlze, poskoky, béh, hry s mi¢em, hod na cil, hod dolnim obloukem, do dalky,
micek do krabice)

-Jemna motorika- uvolnéni ruky ( kruhy, mavani)

-Hry se stavebnicemi, mozaikami

-Vystfihovéni, mackéni skladéni, lepeni

Grafomotorika- prace na velkém formatu papiru (kruhy, &ry viemi smery, spirély, viny

- prace na malém formatu papiru (kruhy, ¢ry viemi sméry, spiraly, viny
-Spravné drZeni tuzky a pfiméfeny tlak na papir!

7. Rozvijeni socidlniho chovani a citové zralosti

-Utime dité k pfiméfenému chovéni k dospélym, lidem cizim i blizkym, k vrstevnikiim
-BéZné spolecenské navyky- Pozdrav, podékovani, prosba, omluva

-Podfidit se pozadavkiim, pomahat, vyhovét, spolupracovat, domluvit se, rozligovat dobré a
Spatné, umét se vyrovnat s prohrou, zvlddnout odlou&eni od rodi&d



8. Dosazeni odpovidajicich stupriti hygienickych navyk a pracovnich dovednosti

-Navyky pfi stolovéni (drzeni pfiboru, myti rukou)

-Samostatnost pfi sebeobsluze (oblékdani, tkanicky, knofliky, jist samostatné, myt si $pinavé
ruce, pouzivat toaletu, pecovat o chrup

-UdrZovat pofadek na pracovnim stole, mezi hrackami, v oblékani

-Vedeme dité k vhodnému chovani pfi préci a dokonéeni zapoéaté ¢innosti ( nerusit ostatni déti,
délit se o spolecny materidl, udriet pozornost

K upevnéni navykl pfispiva pravidelny rezim spanku, jidla, piti, prace, her a pohybu.
Vhodna motivace a pochvala je zékladem Gspéchu.
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1 Vim, jak se jmenuji celym jménem, zndm jména

rodigd i svou adresu

2 Vykresluji a nepfetahuji

3 Pozndm své jméno

4 Vyjmenuji roéni obdobi za sebou .
5 Vylmenu]i dny v tydnu za sebou

6 Uréim geometrické tvary

7 PoZitdm do 10

8 Obléknu se sdm

9 Umim smy¢ku na boté

10 Pfednesu basnitku, zazpivém pisnitku
11 Ur&im cislice 1-10

12 Obkreslim skupinu teek/tvar

13 Pfeltu 5 plsmen

14 Nakreslim postavu

15 Nakreslim strom

16 Uklizim hraZky

17 Vim, co je nébytek, hracky, jidlo
18 Vyslovuli sprévné viechny hldsky
19 Vim, co je pro mé& zdravé a co ne
20 Kreslim barevné obrazky

21 Umim pouivat vodové barvy

DY Vratos mavelesil prm Bl it
ad VNN oldralily, BOLaKoval

23 Drilm sprévn@ tuZku
24 Jim pfiborem
25 Vyfidim vzkaz
26 Vim, jak pFejit silnici
27 Znam zakladni barvy

28 Vypravim pohadku

28 Vystfihnu po &fe kruh

30 Vim, je-li hlaska ve slové

31 Ur&im prvni slabiku

32 Uséim prvni hlasku  ~

33 Urtim posledni hlasku

34 Urgim potet slabik ve slové

35 Co je vedle, nad, pod=.

36 Ur&im pfavou a levou ruku

37 Napodoblm psacl pfsmo dle vzoru
38 Samostatn nalepu;ji

39 Hézim a chytdm mit

40 Vim, co je pFed, za, prvni, posledni, ...
41 Cist& a zplsobné stoluji

~ DOVEDNOSTI PREDSKOLAKA
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Co uZ umim, vybarvim,
co neumim, naulim




